Recycled Ideas / Ujrahasznositott gondolatok

Ismerkedd

Az asztalosmunka soran rengeteg, rovidséglik miatt masra mar nemigen
hasznalhato, palld és lécvég darab keletkezik. Ezek a darabokat egy l1adaban gydltek
a mUhelyemben, illetve a kdzosségi miihelyben masok utan is 6sszeszedtem ezeket.
Mindig az agyamban motoszkalt, hogy valamire jok lesznek.

Az Otlet egy MRI vizsgalatot kovet8en sziletett meg. Amikor a sajat agyam virtualis
szeleteit nézegettem a szamitdégépen, arra gondoltam, hogy ezekbdl darabokbdl
. egy lreges, attort héjat lehetne dsszeszerelni
B agy alakban. A darabok kdzétti résekbe
LED-eket helyezve, az agy muliti-funkcionalis
lampaként, ,vilagito-test"-ként mikodne.
B Mivel agykutatdé életfazisomban
mérésvezérléshez sokat programoztam az
Arduino mikroprocesszort, ezt hasznaltam fel
arra, hogy a LEDek ne egyszer(i fényforrasok
B legyenek, hanem a m(kddd agy dinamikus
aktivitasat mutassak be. igy a fadarabokat és
korabbi életpalyam elemeit is Gjra tudtam hasznositani egy alkotasban, mely

a fényl6 gondolatok kisugarzasat mutatja be elménket hordozd agyunkbal.

Az Ujrahasznositott gondolatok sajat IP cimmel rendelkezik, egy webserver fut
rajta. Ennek parancsokat kildve bongészénkbdl vagy egy Androidos telefonra
telepitett appbdl szabalyozhaté hogyan vilagitson.

Hasznalhaté sokoldali vilagito testként. A felsd, alsé és belul talalhaté LEDek kalon
kapcsolhaték. Megvildgithatja a plafont és a falakat, vagy a lefelé vilagitd
melegfény(i LEDek alad kucorodhatunk egy konyvvel. De hangulatos derengést is
tudnak varazsolni a belll elhelyezett szines LEDek.

Masik mikodésmaodjaban bemutatja a mikodd agy elektromos aktivitashullamait.
Mivel a LEDek az agy meghatarozott terlleteinek megfelel6en csoportokba vannak



rendezve és a csoportok (agyteriletek) egyedileg kapcsolhatok. Flggetlendl
vezérelhetdk a kovetkezd agyi teriletek:

-a tarkolebenyben elhelyezkedd latdokéreg, mely a latasi informacid alacsonyabb és
magasabb szint(i feldolgozasaban jatszik szerepet

-a halantéklebenyben helyezkedik el, a memdariaban kialakitasaban, raktarozasaban
és el6hivasaban fontos hippokampusz, valamint ennek elsé csucsanal az érzelmek
és az agresszio feldolgozasaban fontos amygdala

-kilon kapcsolhato a bal és jobb falilebenyben taldlhato testérzé és mozgatokéreg,
melyek a testlinket éré érzéseket és testlink helyzetét fogjak fel, illetve
mozgasainkat tervezik és kivitelezik

-a szintén flggetlenil vezérelhetd bal és jobb homloklebeny az agy legmagasabb
funkciot latja el. Gondolkodasunkért, dontéseinkért, kételyeinkért, beszédinkért
felel8s. Mit mindenki ismerheti, a bal mérndki és a jobb mivész homloklebenyben
talalhato, szaknyelven prefrontalis kérgek (PFC) mashogy latjak a vilagot. A bal a
tervezd, logikus, szigoru, szekvencialis, az EGO, a jobb pedig a hordameleg,
almodozo, hivs, transzdentalis, boldog, parhuzamos.

-végezetll az agy belsejében taldlhaté programozhato szines LED szalag az
agykéregq alatti teriileteket személyesiti meg. Ezek az 8si, a torzsfejlédés soran mar
500 millio éve megjelent teriletek testink belsd allapotardl tuddsitanak és
idegpalyaik vagy az altaluk felszabaditott hormonok utjan befolyasoljak agykérglink
és a test miikodését. Jelzik, ha éhesek, szomjasak, faradtak vagyunk, mikor kell
aludni, gyégyulni, ndvekedni.

Az agy egészséges és koros miikodését kilonbdzé frekvenciaval jellemezhetd
elektromos aktivitasmintazatok valtakozasa kiséri. Az egyes agyteriletek eltérd agyi
allapotokban jellegzetesen eltérd ritmusban aktivak. Mindenki hallott mar a
koncentralé agy bétajardl (12-20 Hz) vagy még gyorsabbb gammajardl (30-40 Hz).
Arrél, hogy a relaxald, dlmosodd agy ,lemegy alfaba" (8-12 Hz) és ahogy elalszunk
egyre lassuld agyi aktivitasunk a thetan (4-7 Hz) keresztll eljut az egészen lassu
deltaba (0.4-3 Hz). A legmagasabb frekvenciakat, koros allapotban, epilepszias
roham alatt mutatja az agy, ilyenkor az elektromos jelek frekvencidja 200 Hz is
lehet.

Az informaciofeldolgozasban résztvevd egyes agyteriletek nem ugyanazzal a
sebességgel valtanak. Altaldnos, hogy a hatsé (halantéklebeny) agyteriletek kicsit
gyorsabbak, mint az elsé (homloklebeny). Ez is megjelenik az Ujrahasznositott
gondolatok programozasaban.



Agyunk mUikodése soran a lassu alvas—ébrenléti ciklusunk mindegyik fazisaban
tobb, eltéré EEG mintaval jellemzett, és agyterlletenként kicsit eltérd frekvencidju
mintazat kozott kapcsol at viszonylag gyakran (éberen 1-10 masodpercenként,
alvas kozen 1-5 percenként).

Az Ujrahasznositott gondolatok a kdvetkezd médokon miikddhet

- egyszer( lampaként, minden iranyba, fel, le vagy befelé vilagitva

- demo maddban: az agyterlletek eltéré —latvanyilag kellemes, de bioldgiailag
értelmetlen mdédon- valtoznak

- bekapcsolhatok az egyes agyterlletek

- bemutathaték az egyes agyi allapotokra jellemz8 agyi aktivitasmintak

- végezetll dinamikusan valtozé egészséges és koros aktivitasmintazatokat
mutathat be

Automata mdédban, az internetre kapcsolddva kiolvassa az aktualis id6t és
mUkodését a napszaknak megfeleléen alakitja.

Hogyan?

A WiFi-re csatakozast kdvetben bongészében meg kell hivni a szerkenty(it: a
http://IP_cim/mode/on cimen. Vagy behivni a telefonra vagy szamtogépre mentett
bongészé (HTML) filét, esetleg elinditani az Androidos applikaciot.

Erre valaszként megkapjuk a kezel6fellletet



Alapot=sws3 Auto= 1 Miikédésméd= Eber
Sebesség= 1 Fényvaltas = 0 Frissit

BE, KI ( Panik)
Fel, , Le lights

Belso feny KI, BE, korbe, liiktet

Latvany modok: Lebeg

Lassi, Gyors parizslas
Lassu, Gyors csillogas
Lassi, Gyors véletlen

Agyteriiletek (egyenként)
Bal, Jobb homloklebeny
Bal, Jobb falilebeny
Tarkolebeny, Halintéklebeny

Agyi dllapotok (agyteriiletenként egyedi ritmusok)
Eber, F igyeld, Almos
Alvas, lassa 1, 2, 3, 4, REM

Miikodesmodok (agyi allapotok atmenete egymaisba)
Ebrenlét, Elalvas
Epilepszia, Meditdlas,
Moddok valtakozdsa

Miikidésmadok
automata: ki, be, idozitett
Sebesség: valds, lassitott , Fényviltds: hullam, ugras

Az elsb panel a jelenlegi m(kodeési allapotot mutatja.

Allapot: milyen agyi mintazat fut vagy melyik agyterilet van épp bekapcsolva

Auto: Az auto_maod allapota. 0=ki / 1=be (valamilyen M(ikodésmaddban van az agy) /
2=id6zitett (a napszaknak mefelel6 modokat valtogat)

MUkoédésmadd: ha az auto 1 vagy 2 akkor épp milyen Mkodésmodban van
Sebesség: valos idében (1) vagy lassitva villognak az agyteriletek



Fényvaltds: folyamatosan (0) vagy ugrasokkal (1) valt-e a fény
Az utolsé elem FRISSITi hogy a rendszer milyen allapotban van éppen.

A kovetkezd panel az egyszer( vilagitasi moédokat
kapcsolja.

Az 6sszes fényt BE vagy Kl, illetve a FEL vagy a LE vilagitast kapcsolja. Ebben a
sorban talalhaté a PANIK gomb is ami alapallapotba allitja az agyat.
Alatta a belsé fény kapcsolhaté KI, BE, KORBEfuté vagy LUKTETS szivarvanyba.

Ezutan jon a Latvany modok panelje.

Ezekben el6re beallitott fényritmus kombindacidkban gyulladnak fel az egyes
terlletek.

A LEBEG mddban egymastol kissé eltérd frekvenciaval villognak a LEDek, nekem
taldn ez a legmegnyugtatdbb.

A LASSU, GYORS pardzslasnal a LEDek szinkronizalva a LASSU, GYORS csillogasnél
egymastdl fuggetlenl villognak. Végul van még LASSU és GYORS véletlen ritmus is.

Az Agyterlletek panelben

egyenként ki lehet vilagitani a BAL és JOBB homloklebenyt, a BAL és JOBB
falilebenyt, a TARKOLEBENYt és a HALANTEKLEBENYt. Az EGYENKENT funkciéra
sorban egymasutan gyulladnak ki az agyteriletek.

Ezek utan jon a két, agyi aktivitasmintazatokat utanzé maod

Az AGYI ALAPOTOK panelben

az adott agyi dllapotra jellemzd ritmikus mikodést mutatnak az agyteriletek. Ezek
az EBER, FIGYELO, ALMOS, az lasst hulldmu alvas 1, 2, 3 és 4. fazisa, illetve a REM
alvas.



A MUKODESMODOK panelben

az agyat kilonb6z6 egészséges és koros allapotok valtakozasaba lehet kapcsolni.
Az EBRENLET, ELALVAS, MEDITALAS egészséges allapotok dtmeneteit vagy a koros
EPILEPSZI4t lehet valasztani. Az utolsé a VALTAKOZAS inkdbb demo mint bioldgia,
kilonbdz6 allapotok kdzott ugral.

A PROGRAMBEALLTASOK panelben

allithatd, hogy az automata mintazatvaltas Kl vagy BE legyen kapcsolva, illetve az
IDOZTETT mdd kivalasztasaval az agy a pontos id6 lekérdezése utan a napszakoknak
megfelel6 mikdédésmoddokba kapcsol.

A VALOS és LASSITOTT Sebesség modvélasztd azért van, mert a valdsagos ritmusok
joval gyorsabbak mint ami az ember szamara kellemes, Ezért indulaskor és a PANIK
gomb megnyomasa utan minden lassabban, tized akkora sebességgel torténik. Akit
érdekel a valds sebesség nyomja meg a VALOS gombot. A HULLAM és UGRAS
gombokkal azt lehet allitani, hogy a LEDek fénye folyamatosan vagy hirtelen
valtozzon. Itt is a folyamatos a nyugtatdbb, ezért ez a kiindulasi allapot.



Recycled Ideas

Introduction

In the process of woodworking, a plethora of small, leftover pieces of boards and
end parts of planks accumulate, due to their limited usability for other purposes.
These pieces were collected in a box in my workshop, and gathered in the
community workshop. My brain kept ticking, how to re-use them.

The spark came after an MRI scan. When | was looking at the virtual slices of my

own brain on a computer, | thought about assembling these pieces into a hollow,

perforated shell in the shape ofa brain. By placing LEDs in the gaps between the
B picces, it could function as a decorative lamp,

showcasing the dynamic activity of the

functioning brain. As | had experience

programming the Arduino microprocessor for

Bl measurement control during my career as a

brain researcher, | used it to ensure that the

8 LEDs not only emitted light but also

f represented the dynamic brain activity. This

"'- way, | could repurpose the wood scraps and

elements from my past career in an artwork that depicts the

radiance of thoughts from the brain that carries our minds.

Recycled Ideas has its own IP address and runs a web server. By sending commands
to it from a web browser or through an Android app, you can control how it lights

up.

It serves as a versatile lighting fixture. The top, bottom, and inner LEDs can be
controlled separately. You can illuminate the ceiling and walls or cozy up under the
warm, downward-facing LEDs with a book. The colored LEDs inside can create a
mood-enhancing ambiance.

In another mode, it demonstrates the electrical activity waves of a functioning
brain. Since the LEDs are grouped according to specific brain areas, these groups



(brain regions) can be controlled individually. The following brain regions can be
independently controlled:

- The occipital lobe, responsible for lower and higher-level processing of visual
information.

- The temporal lobe, housing the hippocampus, crucial for memory formation,
storage, and retrieval, as well as the amygdala, involved in processing emotions and
aggression.

- The left and right parietal lobes, which house the somatosensory and motor
cortex, responsible for sensing and interpreting bodily sensations and planning and
executing movements.

- The left and right frontal lobes, responsible for high-level brain functions,
including thinking, decision-making, and speech. The left and right prefrontal
cortices (PFCs) see the world differently, with the left being logical and sequential
(the engineer) and the right being imaginative and parallel (the artist).

- Finally, the programmable LED strip inside the brain represents the subcortical
areas, which report on our internal bodily states, such as hunger, thirst, fatigue,
and the need for sleep, healing, or growth.

The healthy and pathological functioning of the brain is characterized by
alternating electrical activity patterns at different frequencies. Different brain
regions exhibit characteristic activity at distinct frequencies during various brain
states. Everyone has heard of the brain's beta waves (12-20 Hz) during
concentration or even faster gamma waves (30-40 Hz). As we relax and become
drowsy, our brain "shifts into alpha" (8-12 Hz) and, as we fall asleep, our brain
activity slows down progressively from theta (4-7 Hz) to the slow delta waves (0.4-3
Hz). During epileptic seizures, the brain can even produce frequencies as high as
200 Hz.

Certain brain regions involved in information processing switch at slightly different
speeds. Generally, the posterior (temporal lobe) brain regions operate a bit faster
than the frontal regions. This difference is also reflected in the programming of
Recycled Ideas.

Throughout our slow sleep-wake cycle, each phase involves multiple EEG patterns
characterized by different frequencies, and brain regions switch between them
relatively often (approximately every 1-10 seconds during wakefulness and every 1-
5 minutes during sleep).



Recycled Ideas can function in the following ways:

- As a simple lamp, illuminating in all directions, up, down, or inward.

- In demo mode: brain regions light up in visually pleasing but biologically
meaningless patterns.

- Individual brain regions can be turned on or off.

- It can demonstrate the brain's rhythmic activity patterns associated with different
brain states.

- Finally, it can dynamically display both healthy and pathological activity patterns.

In automatic mode, when connected to the internet, it retrieves the current time
and adjusts its operation according to the time of day.

How?

After connecting to WiFi, you can access the control interface in your web browser
by going to http://IP_address/mode/on. Alternatively, you can load the saved
browser (HTML) file on your phone or computer or launch the Android application.

In response, you will get the control interface:
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The first panel displays the current operating status:

State: Shows the current brain pattern running or which brain region is currently
active.

Auto: The state of auto_mode. 0=0ff / 1=0on (brain is in some mode) / 2=scheduled
(switches between modes based on the time of day)

Mode of Operation: If auto is 1 or 2, it shows the current mode.

Speed: In real-time (1) or slowed-down flashing of brain regions



Light Change: Continuous (0) or sudden (1) light changes
The last item updates to show the current system state.

The next panel controls the simple lighting modes:

All lights ON or OFF, or turn on/off UP or DOWN lighting. The PANIC button in this
row resets the brain to its default state.

Below that, you can toggle the internal light ON, OFF, in a loop, or in a pulsing
rainbow pattern.

Next comes the Visual Modes panel:

In these modes, different pre-set light rhythm combinations illuminate individual
regions. In FLOAT mode, LEDs flicker at slightly different frequencies, which can be
the most soothing.

There are SLOW and FAST glitter and glow modes, where the LEDs blink in sync or
independently. Finally, there's SLOW and FAST random rhythm.

In the Brain Regions panel:

You can individually light up the LEFT and RIGHT frontal lobes, the LEFT and RIGHT
parietal lobes, the OCCIPITAL LOBE, and the TEMPORAL LOBE. The SCAN function
lights up brain regions one after another.

Afterward, there are two modes that mimic brain activity patterns:

In the BRAIN STATES panel,

brain regions display rhythmic activity characteristic of the given brain state. These
include AWAKE, ALERT, DROWSY, slow-wave sleep phases 1, 2, 3, and 4, and REM
sleep.

In the MODES panel,

you can switch the brain between different healthy and pathological states.
Choose between WAKEFULNESS, SLEEP, MEDITATION, or even demonstrate
EPILEPSY. The last option, TRANSITION, is more of a demo between different states.



In the SETTINGS panel:

You can toggle automatic pattern switching ON or OFF and select TIMED mode,
which makes the brain switch between modes based on the time of day.

The REALTIME and SLOW speed selector is there because the actual rhythms are
much faster than what's pleasant for humans. Therefore, at startup and after
pressing the PANIC button, everything happens more slowly and at a tenth of the
speed. If you're interested in the real speed, press the REALTIME button.

The WAVE and JUMP buttons let you choose whether the LEDs' light changes
continuously or suddenly. Continuous is the default for a more calming effect



